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Ordine dei medici di Palermo

Responsabili scientifici:

Simona Maria Autunnali, Danilo Davì

Informazioni 
Il Convegno n. 5090-449539 è stato accreditato su AGENAS per 50 partecipan�.

Professione MEDICO CHIRURGO; FARMACISTA;
Discipline GERIATRIA; NEUROLOGIA; PSICHIATRIA; PSICOLOGIA;
  CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA);
  FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE;
  FARMACISTA DI ALTRO SETTORE;
Tipologia  CORSO DI AGGIORNAMENTO
Obie�vo LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE
  CORSO GRATUITO

Iscrizione
Ai fini dell’o�enimento dei credi� ECM è necessario registrarsi sulla pia�aforma: 
h�ps://dida�ca.xeniaeven�.it, iscriversi  al corso di riferimento e compilare:
• Il ques�onario di apprendimento online (doppia randomizzazione e nessuna possibilità di 

ripe�zione) dalle ore 20:00 del 07/06/2025. L’ul�mo giorno u�le per la compilazione è il 10/06/2025 
alle ore 23:59.

• La scheda di valutazione in formato anonimo.
 Nella propria sezione è possibile scaricare l'a�estato ECM. Il rilascio dei credi� ECM è subordinato 
all'a�enta verifica della partecipazione (90% delle ore forma�ve) e del ques�onario di valutazione 
(superato con almeno il 75% di risposte corre�e).

L’inizia�va è stata realizzata grazie al contributo incondizionato di: 

Crediti
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Il declino cognitivo e la depressione sono due delle problematiche più legate al processo di 
invecchiamento della popolazione, nonché tra le patologie più gravi tra le quelle psichiatriche e 
neurologiche.
Declino Cognitivo (dalle sue forme più lievi a quelle più severe come la demenza) e depressione 
sono condizioni spesso sottodiagnosticate e trattate separatamente, ma in realtà sono fortemente 
interconnesse. Studi recenti hanno dimostrato che la depressione può essere un fattore di rischio 
significativo per il declino cognitivo. D'altra parte, la presenza di problemi cognitivi può peggiorare i 
sintomi depressivi, creando un circolo vizioso difficile da interrompere. Queste condizioni quindi 
spesso coesistono, aggravandosi reciprocamente, e rappresentano una sfida crescente per la 
medicina generale, in particolare nei pazienti anziani, dal momento che le loro implicazioni vanno 
oltre il benessere individuale, influenzando la qualità della vita, la capacità di indipendenza e la 
necessità di assistenza a lungo termine.
La loro diagnosi precoce, la gestione integrata e il trattamento mirato sono essenziali per migliorare 
la prognosi a lungo termine dei pazienti. La medicina generale svolge un ruolo cruciale nella 
diagnosi precoce di entrambe le condizioni e nel monitoraggio continuo dei pazienti. La gestione di 
questi disturbi richiede però una visione multidisciplinare, in cui il medico di medicina generale 
funge da coordinatore, integrando diversi trattamenti farmacologici e approcci terapeutici in sinergia 
con gli specialisti territoriali. Il lavoro in stretta collaborazione tra medico di medicina generale e 
specialisti come neurologi, psichiatri, psicoterapeuti e geriatri è quindi ormai indispensabile, con 
l'obiettivo di:
• ⁠⁠prevenire il progressivo deterioramento cognitivo migliorando le funzioni cerebrali e attenuando 

i sintomi depressivi;
• ⁠⁠migliorare la qualità della vita dei pazienti, riducendo il rischio di ospedalizzazioni e favorendo 

un invecchiamento sano;
• ⁠ottimizzare il trattamento farmacologico, considerando le interazioni tra i vari farmaci e 

monitorando attentamente gli effetti collaterali nei pazienti anziani.
Il congresso si propone di discutere la gestione integrata del declino cognitivo e della depressione, 
che ad oggi rappresenta una delle sfide più importanti per la medicina territoriale, approfondendo le 
strategie terapeutiche innovative, con particolare attenzione all'uso combinato di farmaci idonei e 
psicoterapia, e sottolineando l'importanza di un approccio integrato, basato sulla collaborazione tra 
diversi specialisti e sul monitoraggio continuo dei trattamenti, fondamentale per garantire una 
gestione ottimale e una cura personalizzata per ogni paziente, con l'obiettivo di  rallentare la 
progressione di entrambe le condizioni e migliorare la qualità della vita dei pazienti.

Programma Scientifico

Faculty
AUTUNNALI SIMONA MARIA Palermo
CALIVA'  SILVIA  Palermo
DAVI'   DANILO  Palermo
MEZZATESTA CONCETTA  Palermo
MONASTERO ROBERTO  Palermo
NAPOLI  RAFFAELLA  Palermo
NICOLETTI  FERDINANDO Roma

Razionale Scientifico
08:00 - 08:30 Registrazione dei partecipanti 
08:30 - 08:45 Saluti istituzionali
08:45 - 09:00 Apertura dei lavori ed obiettivi S. M. Autunnali, D. Davì

  Moderatori: S. M. Autunnali, D. Davì
09:00 - 09:10 Proiezione video “Io e mia nonna”
09:10 - 09:50 Relazioni pericolose: la stretta connessione tra depressione e declino cognitivo  
  R. Monastero
09:50 - 10:10 Fattori di rischio e diagnosi precoce: il ruolo del Medico di Medicina Generale  
  S. Calivà
10:10 - 10:30 Il percorso integrato per la gestione del paziente con declino cognitivo e depressione 
  R. Monastero, R. Napoli
10:30 - 11:00 Neuroscienze e psicoterapia: affrontare il declino cognitivo e la depressione
  C. Mezzatesta

11:00 - 11:15 Coffee break

11:15 - 12:15 Aspetti farmacologici nella gestione della depressione F. Nicoletti
12:15 - 12:45 Tavola rotonda: L'approccio multidisciplinare sul territorio
  D. Davì, S. M. Autunnali, R. Monastero, F. Nicoletti, C. Mezzatesta

12:45 - 13:00 Chiusura dei lavori 
  Questionario ECM su piattaforma XENIA dedicata


