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Programma ScientificoRazionale Scientifico

Faculty

9:00 Registrazione 
 9:30  Presentazione del Corso - L. De Marco
 9:45  Dieta chetogenica e sindrome metabolica: perchè consigliarla - A. Indrieri
10:30  Nuove terapie farmacologiche per il tra�amento nell' obesità - F. Arturi
10:45  Infer�lità e dieta chetogenica - A. Fregola

11:15  Discussione plenaria sui temi tra�a�

11:30  Coffee Break 

12:00  Nutrizione e sviluppo nel la�ante - Stagni
12:30  Nutrzione e salute nella donna - L. De Marco

13:00  Discussione

13:30  Pausa Pranzo 

14:30  Donna adulta: Menopausa: ruolo della chetogenica - R. Maugeri
15:00  Protocollo VLEKT ges�one e pra�ca del paziente - R. Maugeri
15:30  Indicazioni e controindicazioni dell'u�lizzo della VLEKT: presentazione casi clinici - R. Maugeri
16:00 La valutazione della composizione corporea nella donna in menopausa
 T. Casacchia P. Belmonte 
16:45  Laboratorio pra�co di composizione corporea con Bioimpedenziometro
 A. Marchianò P. Belmonte

17:30 Discussione            
                          
 QUESTIONARIO ECM SU PIATTAFORMA XENIA DEDICATA

Da alcuni decenni s�amo assistendo ad un incremento dell'incidenza del sovrappeso e 
dell'obesità nel sesso femminile che, per mo�vi diversi, è spesso causa di sindrome dell'ovaio 
policis�co ed infer�lità sino ad una maggiore frequenza di tumore della mammella e mala�e 
cardiovascolari dopo la menopausa. 
L'infiammazione di basso grado, lo stress ossida�vo e le alterazioni endocrino metaboliche 
legate all'eccesso adiposo viscerale, spesso associato ad una condizione di sarcopenia, 
rappresentano gli elemen� trigger per lo sviluppo di tali patologie.
Tra i diversi approcci terapeu�ci e dietologici sinora propos� la Very Low Energy Ketogenic 
Therapy (VLEKT) rappresenta un protocollo terapeu�co medicalizzato estremamente efficace 
che, come evidenziato dai risulta� della recente ricerca internazionale, consente d'o�enere 
una significa�va perdita della massa grassa, con miglioramento della composizione corporea e 
dei parametri cardiometabolici, in modo semplice e sicuro. 
Grazie ai suoi effe� sulla risoluzione dell'infiammazione cronica di basso grado, lega� 
all'importante riduzione della massa grassa viscerale e all'idoneo supporto nutraceu�co, le 
evidenze scien�fiche dimostrano la possibilità di estendere le indicazioni non solo al 
tra�amento dell'obesità e del sovrappeso ma anche alla risoluzione di numerose patologie 
frequen� nella donna sia prima che dopo la menopausa. 
Per ques� mo�vi abbiamo ritenuto u�le proporre un evento ECM nel corso del quale, in modo 
intera�vo, fosse possibile condividere le esperienze maturate fino ad oggi sugli strumen� u�li 
al tra�amento delle patologie legate all'eccesso adiposo nell'universo femminile.
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