Informazioni

Il Convegno n. 5090-447860 ¢ stato accreditato su AGENAS per 40 partecipanti.

Professione MEDICO CHIRURGO, BIOLOGO, DIETISTA;

Discipline ENDOCRINOLOGIA, GERIATRIA, MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA,
MEDICINA INTERNA, PEDIATRIA, GINECOLOGIA E OSTETRICIA,
BIOLOGO, DIETISTA, INTERNISTA;

Tipologia CORSO DI AGGIORNAMENTO
Obiettivo LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE
CORSO GRATUITO

Iscrizione

Ai fini dell’'ottenimento dei crediti ECM e necessario registrarsi sulla piattaforma:
https://didattica.xeniaeventi.it, iscriversi al corso di riferimento e compilare:
o Il questionario di apprendimento online (doppia randomizzazione e nessuna possibilita di ripetizione) dalle
ore 20:00del 15/05/2025. l’ultimo giorno utile per la compilazione & il 18/05/2025 alle ore 23:59.
o La scheda divalutazione in formato anonimo.
Nella propria sezione & possibile scaricare |'attestato ECM. Il rilascio dei crediti ECM & subordinato all'attenta
verifica della partecipazione (90% delle ore formative) e del questionario di valutazione (superato con almeno il

75% dirisposte corrette).

L'iniziativa é stata realizzata grazie al contributo incondizionato di:
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Da alcuni decenni stiamo assistendo ad un incremento dell'incidenza del sovrappeso e 9:00 Registrazione

dell'obesita nel sesso femminile che, per motivi diversi, € spesso causa di sindrome dell'ovaio 9:30 Presentazione del Corso - L. De Marco

policistico ed infertilita sino ad una maggiore frequenza di tumore della mammella e malattie 9:45 Dieta chetogenica e sindrome metabolica: perche consigliarla - A. Indrieri

cardiovascolaridopo lamenopausa. 10:30 Nuove terapie farmacologiche per il trattamento nell' obesita - F. Arturi

L'infiammazione di basso grado, lo stress ossidativo e le alterazioni endocrino metaboliche 10:45 Infertilita e dieta chetogenica - A. Fregola

legate all'eccesso adiposo viscerale, spesso associato ad una condizione di sarcopenia,

rappresentano glielementitrigger perlo sviluppo di tali patologie. 11:15 Discussione plenaria sui temi trattati

Tra i diversi approcci terapeutici e dietologici sinora proposti la Very Low Energy Ketogenic

Therapy (VLEKT) rappresenta un protocollo terapeutico medicalizzato estremamente efficace 11:30 Coffee Break

che, come evidenziato dai risultati della recente ricerca internazionale, consente d'ottenere

una significativa perdita della massa grassa, con miglioramento della composizione corporea e 12:00 Nutrizione e sviluppo nel lattante - Stagni

dei parametri cardiometabolici, in modo semplice e sicuro. 12:30 Nutrzione e salute nella donna - L. De Marco

Grazie ai suoi effetti sulla risoluzione dell'infiammazione cronica di basso grado, legati

all'importante riduzione della massa grassa viscerale e all'idoneo supporto nutraceutico, le 13:00 Discussione

evidenze scientifiche dimostrano la possibilita di estendere le indicazioni non solo al

trattamento dell'obesita e del sovrappeso ma anche alla risoluzione di numerose patologie 13:30 Pausa Pranzo

frequentinella donnasia prima che dopo la menopausa.

Per questi motivi abbiamo ritenuto utile proporre un evento ECM nel corso del quale, in modo 14:30 Donna adulta: Menopausa: ruolo della chetogenica - R. Maugeri

interattivo, fosse possibile condividere le esperienze maturate fino ad oggi sugli strumenti utili 15:00 Protocollo VLEKT gestione e pratica del paziente - R. Maugeri

al trattamento delle patologie legate all'eccesso adiposo nell'universo femminile. 15:30 Indicazioni e controindicazioni dell'utilizzo della VLEKT: presentazione casi clinici - R. Maugeri

16:00 La valutazione della composizione corporea nella donna in menopausa
T. Casacchia P. Belmonte

16:45 Laboratorio pratico di composizione corporea con Bioimpedenziometro

FaCU|UU \ A. Marchiano P. Belmonte

ARTURI FRANCO Catanzaro INDRIERI ANNALINDA Cosenza

BELMONTE PIETRO Cosenza MARCHIANO' ALESSANDRA Cosenza 17:30 Discussione

CASACCHIA TERESA Cosenza MAUGERI ROBERTO Roma

DE MARCO LOREDANA  Cosenza STAGNI AMELIA Napoli QUESTIONARIO ECM SU PIATTAFORMA XENIA DEDICATA
FREGOLA ANNALISA Catanzaro




