Info e Iscrizione

IConvegnon. 5090-473873 e stato accreditato suAGENAS per 20 partecipanti.
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Disciplina:
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Obiettivo:
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Iscrizione

Ai fini dell'ottenimento dei crediti ECM e necessario registrarsi sulla piattaforma:
https://didattica.xeniceventiit, iscriversi al corso diriferimento e compilare:

« Il questionario di apprendimento online (doppia randomizzazione e nessuna possibilita di ripetizione)
dalle ore 20:00 del 21/03/2026. L'ultimo giorno utile per la compilazione & il 24/03/2026 alle ore 23:59.

*  Laschedadivalutazione in formato anonimo.

Nella propria sezione e possibile scaricare attestato ECM. |l rilascio dei crediti ECM e subordinato
allattenta verifica della partecipazione (90% delle ore formative) e del questionario di valutazione
(superato conalmenoil 75% dirisposte corrette).

1°\
oXo
\°r
XENIA

A J

L’iniziativa é stata realizzata grazie al supporto incondizionato di:

. Responsabili scientiﬁci.:
V. Golluscio, A. F. Toscani
save the date

21 marzo 2026
Sala Comunale
Cittadella dei Ragazzi éoé:
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Razionale Scientifico

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di morbilita e
mortalitd nella popolazione adulta, con un impatto crescente in termini di cronicitq,
disabilita e costi sanitari. In questo contesto, linnovazione terapeutica e l'appropriatezza
prescrittiva assumono un ruolo centrale nella gestione del rischio cardiovascolare,
soprattutto nei pazienti complessi con comorbiditametaboliche.

I corso “Innovazione e Appropriatezza: nuove frontiere nella gestione del rischio
cardiovascolare”, in programma il 21 marzo 2026, nasce dall'esigenza di fornire ai clinici
strumenti aggiornati e pratici per linquadramento del paziente cardiometabolico e per
l'applicazione consapevole delle piu recenti linee guida. Attraverso l'andlisi dei principali
sistemi di stratificazione del rischio (SCORE2, SCORE2-OP, SCORE2-DIABETES), verranno
approfonditii criteri per identificare precocemente i pazienti a maggior rischio e definire in
modo miratoi target terapeutici.

Particolare attenzione sara dedicata alla Nota 100 e dallutilizzo razionale dei nuovi
ipoglicemizzanti orali, con focus sulla protezione cardiovascolare e renale e sulla gestione
dei pazienti fragili, e allaNota 13 per il trattamento della dislipidemia, conrevisione dei target
diLDL, delruolo delle statine ad alta e moderataintensita e dellezetimibe.

La discussione di casi clinici reali e la tavola rotonda conclusiva consentiranno di tradurre le
evidenze scientifiche in pratica quotidiana, favorendo un approccio personalizzato che
intercetti precocemente il rischio, ottimizzi le strategie terapeutiche e migliori gli outcome
clinici.ll corso si pone quindi come occasione di aggiornamento e confronto per supportareil
medico nelle scelte prescrittive piu appropriate, in un'ottica di cura “prima e meglio” del
paziente cardiometabolico.
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Programma Scientifico
Registrazione e introduzione ai lavori

Sessione 1
Il nuovo paziente cardiometabolico: chi trattare e quali target raggiungere
V. Golluscio, A. F. Toscani

Sessione 2
Nota 100: criteri pratici e combinazioni razionali tra i nuovi ipoglicemizzanti orali
A. F. Toscani

Coffee Break

Sessione 3

Nota 13 e dislipidemia: ottenere gli outcome che contano
V. Golluscio

Sessione 4

Intercettare,personalizzare, proteggere: Casi clinici reali
V. Golluscio, A. F. Toscani

Tavola rotonda e discussione aperta
V. Golluscio, A. F. Toscani

Conclusione dei lavori




