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Cos'e |'affaticamento correlato al cancro?
L'astenia correlata al cancro € un senso angosciante, persistente e soggettivo di stanchezza o esaurimento fisico, emotivo e/o
cognitivo correlato al cancro o al trattamento del cancro che non é proporzionale all'attivita recente e interferisce con il normale
funzionamento. Cio significa che per qualcuno che non sta combattendo il cancro, andare alla cassetta della posta e un'attivita
quotidiana facile; ma per qualcuno che combatte il cancro, questo compito puo rivelarsi davvero estenuante.

| pazienti trovano questo sintomo altamente angosciante, ancor piu del dolore o della nausea, che spesso possono essere gestiti con
farmaci.

La stanchezza & molto diffusa; fino all'80% di coloro che ricevevano chemioterapia attiva o radiazioni riportavano astenia correlata al
cancro.

L'astenia correlata al cancro puo condizionare la sopravvivenza

Il tuo team oncologico potrebbe essere in grado di aiutarti ad affrontare |'astenia correlata al cancro affrontando pil fattori che
potrebbero influire sulla tua fatica.

L'astenia correlata al cancro puod migliorare affrontando: Disturbi del sonno

A volte, quando le nostre vite sono cosi occupate e piene, potremmo chiederci, perché dormiamo ? Il sonno, infatti, € importante
quanto l'ossigeno, il cibo e I'acqua. Fornisce al nostro corpo il ripristino quotidiano e ci consente di svolgere al massimo la nostra
funzione. Nonostante questa necessita nella nostra vita, molte persone che combattono il cancro si ritrovano incapaci di dormire,
oltre a combattere la fatica quotidiana per una serie di motivi.
Dolore

Depressione /ansia

Anemia

Effetti correlati al trattamento

Nutrizione




ORE14.00 Introduzione epresentazionedeilavori—SerafinoConforti
ORE14.15 Datiepidemiologici—RosalbinoBiamonte

ORE14.45 LaqualitadivitadellapazienteconCAmammarioMETintrattamentoconnuovifarmacitarget(inibit.dicicline)—Salvatore Turano

Perunamiglioregestionedellarelazioneconilpazienteelasuafamiglia. Interprofessionalitaebenesseredell’'operatorenelteamoncologico.
Introduzione. La Psico-Oncologia nei setting oncologici promuove I'approccio multidisciplinare nella ferma convinzione che esso
rappresenta il metodo piti moderno ed efficace nella cura delle malattie oncologiche. Studi recenti hanno dimostrato che tale
approccio garantisce al paziente un miglior trattamento e una migliore gestione dei tempi. Il lavoro in team consiste nell'impiego di un
linguaggio univoco, da parte di tutti i membri coinvolti. Le riunioni sistematiche del team facilitano il processo comunicativo dei curanti
nei confronti del paziente e della sua famiglia. La stretta collaborazione e I'interazione tra specialisti facilita una migliore decisione
diagnostico-terapeutica. Come asserito da Kurt Lewin, il gruppo é qualcosa di piti, o, per meglio dire, qualcosa di diverso, dalla somma
dei suoi membri, e quel che ne costituisce I'essenza non é la somiglianza o la dissomiglianza riscontrabile tra i suoi membri, bensi la
loro interdipendenza. Per la diversa preparazione e competenza, spesso viene attribuito un valore diverso alle figure professionali e cio
puo generare tensioni. L'integrazione tra le varie figure professionali pud avvenire solo se si mantiene una comunicazione rispettosa
del proprio e dell'altrui ruolo e sapere. L'azione comunicativa necessita della condivisione, non solo di premesse tecniche, ma,
soprattutto, di un orizzonte etico. Le interazioni umane nel team di lavoro devono essere permeabili al cambiamento, alla novita, alla
ridefinizione dei concetti ed alla condivisione dei saperi solo cosi, ciascun operatore puo sperimentare benessere e gratificazione
professionale. Il contributo di alcune figure intorno al team, come I'arte terapeuta, I'esperto di estetica oncologica, i volontari, possono
insieme avere un ruolo decisivo, nel migliorare, come dimostrato da numerosi studi, la qualita di vita e la qualita delle relazioni

dell'operatore. Tutto cio sortisce, indirettamente, un effetto benefico anche sui pazienti e sui loro familiari.

Moderatori: AnitaCaruso;SerafinoConforti

ORE15.15 Interventipsicologicievidence-basedinOncologiaelasalutesessualeefertilitaneipazientioncologici-AngelaPiattelli

ORE15.45 Icambiamentinell'immaginediséegliinterventidiesteticaoncologica-GiuseppelLiPreti

ORE16.15 Arteterapiae TEAM oncologico: musica e arte perapprendere a gestire |'incertezza: | risultati di una ricerca-azione - Gaetano
Marchese,VeraSegreti,FrancescoCavalcanti

ORE16.45 Arteterapia,complianceebenesserepsicologicodeipazientioncologici:irisultatidiunaesperienzadiAlternanzaScuolaLavoro-
GabriellaNaso, EleonoraColistra

ORE17.15 Alleanzaterapeuticaeruolodellafamiglia-MariaDomenicaluvaro

ORE17.45 Percheéimportantelasalutepsicologicadell'Operatoreoncologicoequalibuoneprassi?-CandidaMastroianni

ORE18.15 Tavolarotonda:

“llvolontariatoeleazionidisolidarietachecoloranoilpercorsodicuradelladonnaaffettadatumoredellamammellaavanzato.”

Moderatori: AnnaMariaMancuso-MariaFrancescaAmendola

Intervengono: Associazione OncoRosa Onlus (Virginia Liguori); ONCOMED (Francesca Caruso); Salute Donna (Adriana Imbrogno);

AssociazioneculturaleAgord(EvelinaCascardo); AssociazionelilliFunaro(FrancescaFunaro).

ORE19.00 Chiusuradeilavori
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IL Convegno n. 5090-317358 e stato accreditato su AGENAS per100 partecipanti
e ha ottenuto n. 6 crediti formativi.

Professione: FARMACISTA

Discipline: FARMACIA OSPEDALIERA; FARMACIA TERRITORIALE

Professione: BIOLOGO

Professione: TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA

Professione: PSICOLOGO

Discipline: PSICOLOGIA; PSICOTERAPIA

Professione: MEDICO CHIRURGO

Discipline: ANATOMIA PATOLOGICA; CHIRURGIA GENERALE; GENETICA MEDICA;
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA;

MEDICINA NUCLEARE; ONCOLOGIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA;
Professione: INFERMIERE

Tipologia Prodotto FAD

Obiettivo formativo 2 - Linee guida - protocolli - procedure

CORSI IN DIRETTA SU PIATTAFORMA MULTIMEDIALE DEDICATA (AULA VIRTUALE,WEBINAR)
FAD SINCRONA

CORSO GRATUITO

PARTECIPARE E" SEMPLICE: bastera collegarsi una decina di minuti prima in attesa del collegamento live.

Se non ha ancora avuto occasione di scaricare UApp di Zoom, la invitiamo a farlo immediatamente tramite il sequente link
http://zoom.us/download (dove trova le istruzioni sia per Mac che per Pc)

Ricevera nei giorni successivi il link di accesso diretto e le relative credenziali.

Conservi la mail, contiene il link diretto e personale

- Liscrizione & gratuita e puo essere effettuata esclusivamente online con laccesso a http:// didattica.xeniaeventi.it

Il rilascio dei crediti ECM & subordinato all'attenta verifica della partecipazione (90% delle ore
formative) e del questionario di valutazione (superato con almeno il 75% di risposte corrette).
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riservano il diritto di apportare al programma tutte
le variazioni ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o tecniche.

VERIFICA DELL'APPRENDIMENTO

La verifica di apprendimento avverra tramite la somministrazione online di un test con domande
a risposta multipla (4 risposte di cui 1 corretta).

L'esito della prova sara visualizzato immediatamente a fine compilazione.

Il livello minimo di risposte esatte richiesto € pari ad almeno il 75% dei quesiti complessi-
vamente proposti, come previsto dal regolamento ECM.

VERIFICA "QUALITA PERCEPITA"

Scheda di valutazione (compilazione obbligatorial, spazio per la segnalazione di suggerimenti e
commenti anonimi.

ATTESTATO ECM

L'utente pud modificare il proprio profilo in qualsiasi momento, seguire l'andamento dei
propri corsi e scaricare l'attestato ECM dei corsi completati.

Gli attestati di partecipazione rimangono sempre presenti e a disposizione
dell’'utente nella sua area del profilo.

L' Iniziativa e stata realizzata grazie al supporto incondizionato di:

PROVIDERESEGRETERIAORGANIZZATIVA C/da Cutura Snc - 87036 Rende CS
Tel. 0984 444 890 - Cell. 3441872101
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